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Цель: продолжать расширять знания детей об окружающем мире; развивать физические качества (ловкость, скорость, глазомер, выносливость), укреплять мышечную систему, упражнять в беге, прыжках и ходьбе; доставить детям чувство радости.
Оборудование: разноцветные обручи по количеству детей, игрушки Зайка и Белочка, мячи средние по количеству детей, дуга для подлезания,  6 шт. разноцветные мягкие модули для перешагивания, 4 конуса.


Ход досуга
Дети под музыку входят в зал.
 
Воспитатель: Сегодня утром я шла на работу и встретила Белочку, она пригласила нас к себе в гости. А где она живёт? (ответы детей). Вот мы и отправимся в путешествие.

1. Идём по тропинке , вокруг деревьев
Ходьба друг за другом змейкой мимо конусов

2. По пути перешагиваем брёвнышки.
Ходьба, высоко поднимая колени. (модули)

3. Пролезаем в пещеры
Подлезание под дугу не дотрагиваясь до ковра

4. Торопимся к Белочке
Бег под музыку



Воспитатель: Вот мы и пришли. Нас встречает белочка(игрушка).Белочка готовит запасы на зиму и посмотрите, как много разноцветных орешков.

В середине зала разложены обручи в которых лежат мячи.
Проводится комплекс ОРУ с мячами.
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Воспитатель: А теперь давайте поиграем с орешками-мячами. (дети отбивают мяч двумя руками в обруч и ловят).
-А теперь сложим орешки в корзину и дальше отправимся на разноцветных автомобилях.


Смена темпа движения под музыку. [image: https://i.pinimg.com/736x/3a/83/e0/3a83e06eb71ee7fa19367fc80f8114f5.jpg][image: https://i.pinimg.com/736x/3a/83/e0/3a83e06eb71ee7fa19367fc80f8114f5.jpg]

Воспитатель: Какое высокое дерево выросло в лесу, белочка умеет очень высоко прыгать. Давайте превратимся в белочек и достанем шишку, которая растёт высоко .
Перестроение детей около каната. Прыжки на 2 ногах в высоту с разбега, поточно.


Воспитатель: А вот и друг Белочки, весёлый Зайчик, он очень любит играть.
Проводится подвижная игра «Зайчик и лисичка»


Воспитатель: Какие вы молодцы, а Белочка любит играть в прятки, кто её найдет скажет тихо мне где она спряталась.
Игра «Угадай, где спряталась Белочка».
Дети идут по кругу и говорят слова:
А мы Белочку найдём.
Где она на ушко шепнём.


Воспитатель. Ребятки, Белочка говорит, что она была очень рада с вами познакомиться, и ждёт вас ещё к себе в гости. А мы пройдём по волшебному брёвнышку и окажемся в детском садике.
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